beneficies de cara a la adguisiciin de enewgia
interion. En la nevista del clul de -farate de la
Universidad - de  Keic decia que el FRarate
calidad de la experiencia al pewcibiv esta enevgia
proyectada desde el icintunin negro que ensefialia
hacia los aprendices. Esta es ba causa de que en
muchas ecasiones se pueda ganar una contienda
sin pelea.

En algunas acasiones nos preguntamos qué paite
de nuestio cuenpao es la que mds se fatiga durante
la pudctica de Ranate. La wespuesta sevia que,
cuando efectuamas un entrenamiente moderade, no
fatigamas  particulaumente ninguna padte de
nuestio. cuerpe sina tode el cenjunte. Sena ésta es
una fatiga. diferente a la que experimentamos
cuande nadamos o después de temar un baic
caliente. &n el karate al cansancio fisico se le afiade
la fatiga causada per el trabajo com la enevgin
La enengia intenion se puede extender a todas los
aspectos de nuestra vida. Si tratames de
fementarla durante la  pudctica del Rarate se
beneficiara el weste de los aspectas de nuestra vida.
& puopdsite del kRavate es el incremento de la
enewgia intevion de sus practicantes y, en ella,
demuestia ser una practica muy eficaz.



