& general Oka en la Facultad de Medicina de la Univensidad de
FHitagaida dije en una ocasiin que el Rarate es una excelente
heviamienta para la educacidn del pueblo. Su practica es sencilla al
tiempo que prefunda y vadiada, y gracias a ella se fontalecen el
cuenpa y el espinitu. Cualguiera puede acceder al karate sin dificultad
y puede conseguin sus cbjetives: salud, larga vida y espinitu de
sacuificio pat la camunidad en las mamentas dificiles.

Habrni pewsenas en el mundae que piensen gue aunque unc aprenda
las antes maxciales, ne le sewindn de nada cuande surja una
necesidad weal. (U este xespecte, la verdadera ciencia de las antes
maxciales significa practicadas de tal fouma que sean utiles en
cualguier acasiin, y ensefialas de tal fevma que sean dtiles en
tados los caminas.



