El Pre-karate en Educacio Infantil

Els nens i nenes de Educacid Infantil sdn personetes
plenes d'energia, perd solietot cliertes a aprendre tot el
que ebsewin, es diu que sén cam "esponges” ja que
alisarbeixen tot el coneixcement que es twobi al seu pas.

Sabem que els primens anys de vida sdn els anys decisius
per a la fermacid d'un ésser huma. Lamentabilement
alguns petits avilien a sex deixats durant largs periodes
de temps davant de la televisic o internet, els pates creuen que mantenii-los
ccupats en aplicaciens web o jugant amb els seus telefons mabils, és una bona
manewa d'evitar accidents o canflictes ... més no és aixt.

Llactivitat fisica és fenamental. i ha moltes epcions quant Q¥
activitats fisigues es nefereix, una d'elles és el pre-farate. G

Un nen de Educacid Infantil s'inicia en el coneicement del sew ’9,0

cos en welacid amb el mdin que C'envelta, la ubicacid espacial i la

metricitat fina i guicuda fan de desenvelupai-se en aquesta

etapa de la vida, i que millor que desenvalupar aquestes

capacitats amb el foment de valors humans?.

WUsualment es pensa que el karate fomentari la viclencia entre els nens, pewd ne
és aixi. EL Rarate (bé instuuit ) té cam a base la na vielencia.

&L pre-farate es basa en tres punts principals:
1. Desenvelupament de psicometricitat i ubicacid espaciall.

2. Fament de ba competencia sana, valors humans: Sex un ésser

3. Reforg de coneixements: calons, adieces, caneixement del ces,
nombes , hores.

Les classes de pre-Rarate fomenten que el nen de 5i 6
anys, cenegui les seves capacitats, incrementi la seva
auteestima i s'enfronti a pec a poc al fracas i Uevon, a fi
d'enfontin-se mentalment. Fem emfasi en la prictica del
"seiza” an fomentem el desenvolupament de la paciencia en
els nens i el cantral del cos.




&L pre-farate en nens de Educacid Infantil és una activitat gue promet un
desenvolupament aptim del nen. Les classes de pre-farate estan dissenyades per
un infant que es wepti a si mateix i dia a dia millexi les seves capacitats motiius i
fumanes.

Una classe de pre-farate consta de 307, de teoria del karate,
enfocada en U'aprenentatge de defenses bavsigues, puntades de
principiant, 6 postures basiques en el karate, el Sukki (cop de
puny ) i caneixement de nambres en japaones, historia del karate
do, la ne viclencia, el wespecte i la humilitat. I ambé se Ui
ensenya als nens de Educacid Jnfantil algunes paraules en

Les classes per als petits sdin molt divestides, Cus de cencals de colens, condes,
costals, matalassas i pilotes mai falta!,

Fem de necondar que el Rarate és per a nens i nenes, ja que es podiia pensar
que ingressar a una nena a classes de karate ne és tan bona idea.

=

&apw@&w el pre-karate? Ne, encara que aviibien a existiv petits
incidents (cam en totes les activitats fisiques ), no i ha cap pedill en
la seva practica. Es incidents que es presenten es denen pexr
giiestions alienes a la practica del pre-farate, com Uensepegada

d'un nen en cdvrer.

U la nostra Escala de Karate valem que els nens i nenes esdevinguin cintes negres
quan la seva ment i pewsona puguin comprendre el significat de pertar una cinta
negia en la seva cintura. EC peviade "novmal” per oliteniv una cinta negra wonda
entre els 5 i 6 anys, de manera que un nen de primexr de primavia que inicia la
practica del karate i en sise de primania sewd cinta negra, si
la seva maduresa es presta per a aixe.

&n el cas dels nens d’Educacid Infantil es pretén que
wondant els 13 anys esdevinguin cintes negres campramesaes
amb el que aixa significa.

Per acabar, wecordem que tat el que els petits realitzin
wequeneinx el supoxt dels sews pares, no nemés és avibar a
classe a temps, el supant es dina fomentant els valors
fuumans cam el wespecte, tolevancia, constancia, humilitat...




