
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 22 de juny del 2.020 l’ UNESCO, reconeix al Karate d'Okinawa com a 

Patrimoni Cultural.  

La UNESCO ha declarat que la disciplina KARATE és la millor formació per 

a nens i joves de 4 a 21 anys i com a pràctica habitual a qualsevol edat. 

Permet una educació motora completa, reforçant totes les seves 

possibilitats educatives i psicomotrius : espai/temps, propioceptivitat, 

lateralitat, llançament, estirament, empènyer, arrossegar, saltar, rodar, 

caure, coordinar.  

Estimular la relació amb altres persones,  socialització, utilitzant el joc i la 

lluita com a complement de les habilitats motores i amb la introducció de 

tècniques i tàctiques esportives, a més de buscar una aptitud general ideal. 

El CIO (Comitè Olímpic Internacional) el considera un dels esports més 

complets i que promou els valors de l'amistat, la participació, el respecte i 

l'esforç per millorar. 

Ens dóna molta alegria, però sobretot compromís de continuar en el Camí 

de Karate amb responsabilitat d’enfortir-lo i millorar-lo cada dia més. 

Molts mestres han passat i altres encara hi són, que ens han deixat i ens 

deixen el seu ensenyament i el seu esperit cada dia, per arribar a aquest 

moment i avui una Organització Internacional així ho entén, i els honora 

amb aquesta menció.  


