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CZos):  Qué és el karate?
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. EI Karate és una de les arts marcials més antiga,
|"origen es remunta a |'illa d' Okinawa (Japo).

* La paraula karate significa, literalment, cami de les
mans buides, ja que els seus practicants no utilitzen
armes per a la lluita, tan sols les seves propies mans
i peus.

perque demana molta disciplina, coordinacid, agilitat
| habilitat mental.

)
i » De fet, es tracta d'un entrenament molt complet
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