
 NORMES DE L’ESCOLA 
 

L’actitud de l’alumne/a denotarà la màxima humilitat i respecte per als 
companys i la seva escola. 
L'alumne/a serà lleial, honest/a i mostrarà un alt grau 
d'integritat amb un propòsit pràctic de desenvolupar la 
cooperació i la confiança dels companys/es i mestres. 
1. A la sala d’entrenament no es pot menjar xiclet ni       
     altres llaminadures. 
2. Adreceu-vos sempre al mestre com sensei. 
3. No es pot deixar de fer classe de forma anticipada per fer un     
    descans, ni beure aigua ni cap altre qüestió, sense permís. 
4. Quan arribem tard a la classe demanem permís per entrar. 
5. Prestarem sempre atenció estricta al mestre i no tindrem   
    distraccions. 
6. No es permet portar joies o altres penjolls en el lloc   
    d'entrenament. 
7. No es pot utilitzar l'equip d’entrenament sense demanar    
    permís al mestre. 
8. No es permet fer combat al dojo sense demanar permís al  
    mestre. 
9. Les activitats externes que portin el desprestigi del mestre,     
    l'escola o l'estudiant (lluita, etc.) són motius suficients per a   
    l'acomiadament. 
10. No s’ha de perdre mai el teu temperament a l'escola. 
11. A la sala d’entrenament no s’ha d’estar recolzat/ada a les    
      parets o estirats/des al terra. Heu d’estar de peus,              
      agenollats/des o asseguts/des. 
12.Els estudiants/es sempre heu de mantenir els dits nets i les      
      ungles dels peu tallades i  netes. 
13. A la classe no s’ha de parlar, excepte per preguntar o   
      respondre a una pregunta. 
14. Una vegada acabada la classe ens hem de dutxar.                 


